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Psykeveckan pagar i hela Vasterbottens Lan.

Alla arrangemangen ar kostnadsfria och livesandningarna
nas via gr-koderna inne i programmet och dessa lankar:
https://www.facebook.com/psykeveckan1
https://www.abf.se/skelleftea
https://www.youtube.com/channel/UClu4VImEfVte-
bSNECKTTxmg

Program och mer information nas via var Facebook:
https://www.facebook.com/psykeveckan1

Kontaktperson vid eventuella fragor Liz Bertholdsson:
liz.bertholdsson@regionvasterbotten.se

Psykeveckan ar ett samarrangemang mellan:

ABF, Féreningarnas Hus i Skellefted, (H)jarnkoll, Norran,
Region Vasterbotten, Skellefted kommun, Studieforbundet
Vuxenskolan, Svenska kyrkan - Skelleftea landsférsamling

't Foreningarnas Hus i Skelleftea
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Se livets mojligheter!
Psykeveckan

Vasterbotten V45
2 - 5 november 2020 i Skelleftea

Psykeveckan

Med hjalp av foreldsningar,
kulturella aktiviteter och andra
arrangemang vill vi 6ka forstaelsen
och kunskapen om psykisk ohalsa

Valkommen, arrangemangen riktar sig till alla intresserade!
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Program Psykeveckan V45 Skelleftea
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Mandag 2 november

Livesdndning: Attitydambassador

(H)jarnkoll Vasterbotten Birgitta Johansson, Umea
Det gar visst att fa en fungerande vardag trots OCD!
(Tvangssyndrom), sager Birgitta i foreldsningen om

Sina Egna Erfarenheter. Fran att vara fangad i tvanget till att
sitta i flera styrelser och arbeta pa dldreboende, hittat karlek
i livet och acceptans till sig sjalv.

Tisdag 3 november

Livesandning: Attitydambassador

(H)jarnkoll Vasterbotten Mats Arndzen, Umea

Mats har Egen Erfarenhet av att leva med dngest och
schizoaffektivt syndrom. Han foreldser om hur psykisk
ohalsa kan uppkomma, den langa végen tillbaka till ett
battre maende. Mats foreldser dven om stigman och
vikten av ett bra bemd&tande. Mats har en bakgrund
bl.a.som projektledare, verksamhetsledare, sekreterare,
fritidspedagog och forfattare.

Onsdag 4 november

Livesdndning: Panel

Panelen kommer att prata om laget med pandemin,
vart Du kan vanda Dig om du &r orolig och hur Du kan
framja din egen psykiska och fysiska halsa. | panelen
kommer det att vara personer fran olika verksamheter:
Skellefted kommun, Region Vasterbotten- psykiatriska
kliniken- Halsocentral, Svenska kyrkan, Roda korset, mm.

Skicka garna in fragor till Panelen via var Facebook eller
maila till: liz.bertholdsson@regionvasterbotten.se

Det finns nagra fa platser pa Métesplats Castor for de
som inte har mojlighet att titta pa Panelens livesandning,
anmal dig da till: shaunw.martin@skelleftea.se

Livesdndning: Jon Henrik Fjallgren
Han pratar om sin egen psykiska halsa och
sjunger for oss.

Utdelning av psykiatripriset

Lokal: Motesplats Castor.

Begransat antal platser.

For anmalan: shaunw.martin@skelleftea.se

Torsdag 5 november

Livesdndning: Mathias Holmgren

Mot artisten Mathias Holmgren i ett personligt samtal
om att vaga. Det finns mycket man kan och kanske
borde vaga, och under sin 6ver femton ar langa karriar
har Mathias mott bade med- och motgangar i bade sitt
yrkesliv och det mer personliga. Det blir 6ppenhjartligt,
roligt, sorgligt och en resa om att véga vara sig sjalv,
vaga vara arlig, vaga kasta sig ut och vaga bryta
invanda monster.

Livesandningar nas via dessa lankar och
qr-koder:
https://lwww.facebook.com/psykeveckan1
https://lwww.abf.se/skelleftea
https://www.youtube.com/channel/UClu4VI-
mEfVtebSNECKTTxmg

Birgitta Johansson

Mathias Holmgren
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